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1

MENU per le scuole delF’infanzia, primaria e secondaria di I° grado di Fagagna, Ciconicco, Madrisio

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Risotto alla zucca e piselli Gnocchi di semelino alla remana § Antipasto di verdure di stagione Pasta con crema di verdure Minestra di verdure con guinoa
<
§ Montasio e caprino Sformato di verdure Merluzzo alt' olio e limone Spezzas:::;tt;cechmo
E Lasagne alla belognese
w Verdure di stagione Verdure di stagione Verdure di stagione Verdure di stagione
Pane e frutta fresca #ane e frutta fresca Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca
Crerma di fenticchie con crostini Antigasto di verdure di stagione Pasta integrale alie verdure Risctto at porro Gnocchi di patate burrs e salvia
<
E Prosciutto cotta Rotolo dt frittata Bocconcini di polic gratinati Hamburger/filetto di trota
E Frico con polenta
u Verdure di stagione Verdure di stagione Verdure di stagiona Verdure di stagione
~
Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca cotta Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca cotta
Gnoacehi & sp:ar;raglli'()spaz!e)/zucca Antipasto di verdure di stagione Crema ¢i patate con farro Pasta ai ragh di verdure Risotte alta parmigiana
g Crespelie di ceci con i
E Platessa gratinata respere ;;?:;cc?" ficotta Ugva strapazzate {onza di maiale alle mele
E Fusi di poilo ai forno con patate
@ Verdure di stagione Verdure di stagione Verdure di stagione Verdure di stagione
Pane integrale e frutta fresca Pane integraie e frutta fresca Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca Pane g frutta fresca
Riso alie verdure Pasta al pomodoro Pasta al pesto Antipasto di verdure di stagione Zappa di fagioli con orzo
o
g Scaleppina di manzo alla pizzaiota Filetto di orata al forno Bocconcint di tacchino alle erbe Uova in funghetto
E Fizza
ﬁ Verdure di stagione Verdure di stagione Verdure di stagione Verdure di stagione
Pane e frufta fresca Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca
Gneocchi di semolino aila romana | Antipasto di verdure di stagione Pagta alte verdure Crema di ceci con fiso Risotto alle verdure
g
H Sformato di verdura Salmene ai forno Fesa di tacchino Stracchino e grana
E Pasta integrale al ragt: di bovino
a Verdure di stagione Verdure di stagione Verdure di stagione Verdure di stagione
Pane e frutta fresca Pane integraie e frutta fresca Pane e frutta fresca Paneg e frutta fresca Pane e frutta fresca
- e »
Antipasto di verdure di stagione Risotto p“ﬁ;:inr?) {verdure e Pasta alle verdure Antipasto di verdure di stagione Crema di aucca con farro
« H
3 Liova in funghetto Nasello alla mugnaia Bocconcini di pello at curry con puré
[N Pizza atternato a frico + polenta Lasagne alla boiognese
')
= Verdure di stagione Verdure di stagione Verdure di stagione
Pane e macedonia di frutta fresca Pane e frutta fresca Pane ¢ frutta fresca Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca
Pasta al pesto Crema di verdure con farro Risotte alla parmigiana Gnocchi di patate ai pomodoro Pasta alle verdure
o
-4 . . N
g Bocconcini di tacchino gratinati Crocchette di ricotta Uova strapazzate Prosciutto cotto Seppie con pisetli
E Verdure di stagione Verdure di stagiane Verdure di stagione Verdure di stagione Verdure di stagione
-
Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca
Pasta integrale al pomodoro Crema di patate con crostin Antipasto di verdure di stagione Gnocchi di sp;?lla;;igspazle)/zucca Risotto alle verdure
3
§ Hamburger/filetto di trota Polle alle erbe Scaloppina di maiale al latte Polpetie di fegumi
E Frico + polenta aiternate a pizza
3 Verdure di stagione Verdure di stagione Verdure di stagione Verdure di stagione
]
Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca cotta Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca

i mend & unico per tutti i plessi e si differenziera durante "anno scolastico attraverso la stagionalita di fruita e verdura e di ricette che, nella stagione
calda, potranno prevdere la possibilita di ridurre i piatti liquidi a favore di primi asciutti o piatti unici, oltre a preparazioni fredde - se gradite.

Ogni giorno & offerta frutta fresca di stagione opportunamente variata {3 tipologie /settimana) e le 2 verdure, come ingrediente o contorno/antipasto, che
varieranng in base alla stagionalitd e comunque saranno almeno 4 tipologie diverse nell’arco della settimana. Patate e legumi non sono verdure.

La scelta puntuate delle derrate dovra rispondere alle richieste del capitolato di gara e all’offerta tecnica presentata dalla ditta di ristorazione (es. formaggi
misti pessono essere caprino & latteria, grana e stracchino...).

Le ricatte sono a titolo meramente esemplificativo {es. bocconcini di carne o scaloppina ¢ arrosto} e possono subire delle modifiche per problemi
organizzativi a rispendere al gradimento dei bambini, garantendo comungue 'afimento base {carne bianca, pesce, legumi, uova...). Le ricette proposte
garantiranno un'adeguata varieta {massimo una volta al mese la stessa preparazione).

Verra utilizzato il sale iodata, come raccomandato dal Ministero delle Salute.




